
Identitätskrise 
-Nähe zulassen-  

Wenn man Nähe zulassen möchte, muss man
sich erst selbst nahe sein

 

Wissen,
wer ich
bin

Wissen,
was ich
fühle 

Wissen,
was ich
denke 

Kognitionen 
& Glaubens-
sätze 

Identität

Emotionen

Ziele
Wissen,
was ich
möchte 


