Frau Sein
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Welche Vorbilder habe ich Habe ich ein
bereits erlebt? Gab es noch Lebensmotto eines
andere wichtige Vorbilds
Orientierungs- Ubernommen?

—

Was sind meine
eigenen Winsche und
} Bedurfnisse?

wurden und werde
an mich gerichtet?
Wer richtet diese
Erwartungen an
mich? Inwieweit
habe ich versucht,
sie zu erfullen?

zufrieden

\
bin ich mit mir ‘

rlaube ich mir selbs
wutend, traurig,
dominant, aggressiv zu
ein?

elche Bedeutung hat
Sexualitat fur mich?

als Frau:

Melerie Erfahrungen

Habe ich gelernt, ,nein” zu habe ich in meinen
sagen und mich Partnerschaften

abzugrenzen? gemacht?/



