
Ach welch ein Unterschied ist es,
 

ob man sich oder die andern beurteilt.  
 Johann Wolfgang von Goethe

Fremdwahrnehmung 

Was könnten dabei
Unterschiede oder
Gemeinsamkeiten sein?

Wie glaubst
du, nehmen
dich andere
wahr?

 

Was gefällt dir daran?
 

Was soll genauso
bleiben wie es ist?

 

Was möchtest du ändern?
 

Wie nimmst du dich
selbst wahr? Optik,
Charakter, Stärken,
Schwächen, usw.

 


